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PLAN DE FORMACION PRL 2014

A quén vai dirixido?

e A persoas traballadoras ou desempregadas con interese en mellorar os seus cofecementos e
aptitudes en prevencion de riscos laborais.

e Os cursos son gratuitos, con numero limitado de asistentes, polo tanto, respetarase a orde
de inscricion.

Como inscribirse?

e Cumplimentar o impreso de participacion que se adxunta
e Fotocopia do DNI

* Fotocopia da cabeceira da ultima ndmina ou do informe de vida laboral ou do documento
acreditativo de estar de alta no REA, ou fotocopia da tarxeta de demandante de emprego.

Mais informacion

e Mail: prevencion@cec.es
e Teléfono: 981 558 456



mailto:prevencion@cec.es
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VERIFICACION INSTALACIONS ELECTRICAS

10 horas | Santiago de Compostela | Xullo 2014

e Programa:
e Baixa Tension. Lexislacion, normativa e regulamentacién en vigor.
e Verificacion instalacions baixa tensidon: Requisitos previos | Rexistros |
Medicions | Realizacidon de practicas
e Alta tension. Lexislacién, normativa e regulamentacion en vigor.

e Verificacion de instalacion de alta tension: Requisitos previos | Rexistros |
Mediciéns | Realizacidn de practicas

XULLO

M| M J \' S D Horario:

De 16:00 a 21:00 h

8 |9 |10 11 12 13 Lugar de imparticién:

23 | 24

25

26

27

30 31

‘E- 17 | 18 | 19 | 20 Delegacion CEC

Eduardo Pondal 8 Baixo
15702 Santiago de Compostela



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/380/

MANEXO SEGURO DE PEMP SEGUNDO NORMA UNE 58923

14 h

oras | Cambre |Xullo de 2014

e Programa:
e Parte teorica:

e Parte practica

Lexislacion e normativa referente ao uso destes equipos de traballo
Clasificacion, tipos e caracteristicas das PEMP. Aplicacidns
Seguridade antes da posta en marcha dos equipos

Postos de mando. Entornos de traballo. Nivelacidon

Principais perigos e factores de risco. Medidas de proteccidn e prevencion.
Normas de seguridade

Posta en marcha. Normas especificas de segurid
seguridade ao finalizar os traballos

Equipos de proteccion individual
Mantenimiento. Revisidns

XULLO
L M| M| J v | S| D Horario:
1 12 |3 |la |s |e De 08:00 a 15:00 h
/ 8 3 10 |11 )12 | 13 Lugar de imparticion:
14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 Poligono do Espiritu Santo

Rua Daimler, n2 4, parc. 111

24 125 |26 | 27 15650 Cambre - A Corufia

29 | 30

31



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/372/

TRABALLO DE MONTAXE E DESMONTAXE DE ESTRUTURAS

TUBULARES | 20 horas | Ferrol | Xullo 2014

* Programa (segundo artigo 164 do Acordo Xeral sobre o sector construcion 2012-
2016):

e Definicidn dos traballo.

e Técnicas preventivas especificas.

e Medios auxiliares, equipos e ferramentas.
Verificacidn, identificacion e vixilancia do lugar de traballo e o seu entorno.
Interferencia entre actividades.

Primeiros auxilios e medidas de emerxencia.
Dereitos e obrigas

Horario:

= 21,22, 23 e 24 xullo en horario de 18:00 a 21:30 h
9 10 | 11 | 12 | 13 = 28 e 29 de xullode 18:00 a21:00 h

16 1 17 118 1 19 | 20 | Lugar de imparticion:

23 24 | 25 | 26 | 27 | Poligono Rio do Pozo | Avda. Gonzalo Navarro Parcela

XULLO
L M| M J \' S D
1 2 3 4 5 6
7 8
14 | 15
21 | 22
28 1 29 30 31

1 Centro de Negocios Local 18 |15573 Nardn



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/373/

XESTION DO ESTRES LABORAL

5 horas | Santiago de Compostela| Xullo 2014

e Programa:
e Habitos
e COmo estamos?
e Actitude vs Aptitude
e Factores desencadenantes do estrés laboral
e Traballos felices
e Queremos cambiar?
e Afrontamento do estrés laboral
e Motivacion e actitude mental positiva.
e A empowerempatia

XULLO
L M| M J \' S D
L 5 3 4 . 6 Horario:
De 09:30a14:30 h
7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 Lugar de imparticién: ,
Aula COMBINA. Rua Dublin n? 3 baixos.
21 - 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 15707 Santiago de Compostela
28 | 29 | 30 31



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/374/

MANEXO SEGURO DE CARRETAS ELEVADORAS UNE 58451

8 horas | Bergondo | Xullo

* Programa (Formacion de operadores de carretas de manutencién ata 10.000 kg
tipo “carreta contrapesada de carga en voladizo e mastil vertical”):

e Informacion sobre a carreta a empregar
e Nocidns basicas de uso habitual.
Lexislacion basica. Simbolos e pictogramas.

Pezas de maquinas e equipos empregados, terminoloxia. Diferenzas esenciais
respecto do automavil. Mandos.

Implicacidns debidas ao ambiente de traballo. Condicions de lugares de traballo
RD 486/97.

e Condicions de carga de combustible.
e Operacidns tipicas no uso diario da maquina.

Horario:
L MM J V] S| D De 09:00 a 14:00 h e de 15:30 a 18:30

Lugar de imparticion:
Asociacidon de Empresarios de Bergondo

14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 Pgno. de Bergondo
21 | 22 - 24 | 25 | 26 | 27 Parroquia de Guisamo s/n?
Bergondo.

28 | 29 | 30 | 31



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/370/

MANEXO SEGURO DE PEMP

10 horas | A Coruiia| Xullo de 2014

e Programa:
e Contidos tedricos:

e Normativa aplicable. Definicidn dos traballos

e Riscos, medidas preventivas, mantenimiento e verificaciéon da PEMP

e Analise da accidentabilidade con plataformas elevadoras.

e Contidos practicos:

e Preparacion do equipo para o traballo
Practicas no manexo do equipo
Estabilizacion do equipo
Medidas de emerxencia
Respostaxe ou recarga de baterias

Horario:
De 09:00 a 14:00 h

Lugar de imparticion:

Asociacidon de Empresarios de Agrela
16 |17 |18 | 19 | 20 Pgno. de Agrela

XULLO
L M| M J Y S D
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
14 | 15
21 | 22

23 | 24 | 25 | 26 | 27 Rua Copérnico 3

15008 A Corufa.



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/371/

PRL ELECTRICIDADE

20 horas | Bergondo Xullo 2014

* Programa (segundo artigo 155 do Acordo Xeral sobre o sector construcion 2012-
2016):

e Definicidn dos traballo.

e Técnicas preventivas especificas.

Medios auxiliares, equipos e ferramentas.
Verificacidn, identificacion e vixilancia do lugar de traballo e o seu entorno.
Interferencia entre actividades.

Primeiros auxilios e medidas de emerxencia.

Dereitos e obrigas

XULLO
L M| M J \' S D
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
14 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

Horario:
De 09:00 a 14:00 h

Lugar de imparticion:

Asociacidon de Empresarios de Bergondo
Pgno. de Bergondo

Parroquia de Guisamo s/n?

Bergondo.

Riesgo Eléctrico


https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/379/

INSTALACION DE CARPINTARIA. MADEIRA E MOBLE

20 horas | Zas| Setembro 2014

e Programa (segundo o Acordo sobre o Regulamento da TPC para o sector da
madeira e o moble):

e Definicidn dos traballo.

e Técnicas preventivas especificas.

e Medios auxiliares, equipos e ferramentas.
Verificacidn, identificacion e vixilancia do lugar de traballo e o seu entorno.
Interferencia entre actividades.

Primeiros auxilios e medidas de emerxencia.
Dereitos e obrigas

SETEMBRO
L M| M J \' S D
L 5 3 4 . . Horario:
De 09:00 a 14:00 h
8 9 10 | 11 | 12 14
15 | 16 | 17 | 18 | 19 21 Lug,ar de imparticion:
Poligono Industrial O Allo, parcela 28
22123 | 24 25 26 28 | 15150 Zas. A Corufia



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/375/

MANEXO SEGURO DE CARRETAS ELEVADORAS

10 horas | Santiago de Compostela| Setembro 2014

e Programa:
e Lexislacion aplicable.

e Tipos de carretas elevadoras. Compoientes, dispositivos e elementos de
manobra.

 Dispositivos de seguridade das carretas elevadoras.

e Conducion da carreta elevadora. Operacions de carga e descarga.

e Almacenaxe de cargas. Técnicas e seguridade.

e Equipo de proteccién persoal.

e Inspeccios periddicas obligatorias das carretas elevadoras.

e Principais Riscos e a sua prevencidon na conducidén e manipulacién de carretas.
¢ Practicas con carretas elevadoras

SETEMBRO

M J v S D Horario:
De 09:00 a 14:00 h

- 10 | 11 | 12 | 13 |14 Lugar de imparticion:

3 4 5 6 7

Area Empresarial do Tambre

171819120121 Via Edison, 1. Poligono Industrial do Tambre.

24 | 25 | 26 | 27 | 28 Santiago de Compostela



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/381/

MANEXO SEGURO DE CARRETAS ELEVADORAS

10 horas | Santiago de Compostela| Setembro 2014

e Programa:
e Lexislacion aplicable.

e Tipos de carretas elevadoras. Compoientes, dispositivos e elementos de
manobra.

e Dispositivos de seguridade das carretas elevadoras.

e Conducién da carreta elevadora. Operaciéns de carga e descarga.

e Almacenaxe de cargas. Técnicas e seguridade.

e Equipo de proteccién persoal.

e Inspeccios periddicas obligatorias das carretas elevadoras.

e Principais Riscos e a sua prevencion na conducién e manipulacion de carretas.
e Practicas con carretas elevadoras

SETEMBRO

L M| m J v S D Horario:
De 09:00 a 14:00 h

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 | 11 1 12 | 13 | 14 Lugar de imparticion:
Asociacién de Empresarios de Santa Comba

Rua Pontevedra, 9. Entrechan
22 1 23 1 24 25 | 26 28 15840 Santa Comba, A Corunia.

15 | 16 | 17 | 18 | 19 21



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/382/

INCENDIOS: PLANS DE EMERXENCIA Y AUTOPROTECCION

8 horas | Arteixo |Setembro 2014

e Programa:
e Normativa estatal e autondmica.
Plans de emerxencia e autoproteccion
Aplicacion practica para o calculo da carga de lume.
Implantacién de plans.
e Formacidn e simulacros.

SETEMBRO Horario:

M| M J VvV S D De 09:00 a 14:00 h e de 15:30 2 18:30 h

2 3 4 > 6 7 Lugar de imparticion:

9 10 | 11 1 12 | 13 | 14 Asociacidon de Empresarios do Poligono

Industrial de Sabdn Arteixo.

16 1 17 | 18 | 19 | 20 | 21

Avda. Arsenio Iglesias, 46.
23 1 24 - 26 | 27 | 28 15142 Arteixo, A Corufia.



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/377/

PRL E RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

10 horas | A Coruiia | Outubro 2014

e Programa:
e Marco conceptual da RSE. RSE estaratéxica vs. RSE instrumental
Contexto internacional, europeo e nacional da RSEC
Etica e valores nos negocios
Identificacidon de stakeholders
Ferramentas de xestion da RSE na emrpesa
Dimension externa da RSE. Transparencia e rendicidon de contas.
Papel da PRL dentro da dimensioén interna da RSE
Politica de prevencidn: principios e valores.

e Areas de mellora dun sistema xeral de PRL.

Analise do establecemento dun sistema xeral de PRL dende a dptica da RSE.

e Principos para o desenvolvemento e implantacion dun sistema xeral de PRL

e Colectivos de especial sensibilidade e proteccion.

OUTUBRO Horario:
L M M ) VI s | D De 09:00 a 14:00 h
! - 4 > Lugar de imparticién:
6 7 8 9 10 | 11 | 12 Confederacion de Empresarios de La Coruiia
13 114 15 16 17 | 18 | 19 Praza Luis Seoane Torre 1 Entreplanta
15008 A Coruia
20 | 21 1 22 | 23 | 24 | 25 | 26

.



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/378/

MANEXO SEGURO DE CARRETAS ELEVADORAS

10 horas | Baio| Outuro 2014

e Programa:
e Lexislacion aplicable.

e Tipos de carretas elevadoras. Compoientes, dispositivos e elementos de
manobra.

e Dispositivos de seguridade das carretas elevadoras.

e Conducién da carreta elevadora. Operaciéns de carga e descarga.

e Almacenaxe de cargas. Técnicas e seguridade.

e Equipo de proteccion persoal.

e Inspeccios periddicas obligatorias das carretas elevadoras.

e Principais Riscos e a sua prevencion na conducién e manipulacion de carretas.
e Practicas con carretas elevadoras

OUTUBRO Horario:
LI M| M| J \Y) S D De 09:00 a 14:00 h

1 2 3 5

Lugar de imparticion:
6 7 8 9 10 12 Poligono Industrial O Allo, parcela 28
15150 Zas. A Corufia

13 1 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19

20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/383/

HIXIENE POSTURAL

5 horas | A Coruia | Outubro 2014

e Programa:
e Cofiecer a funcionalidade corporal
e Aplicar xestos de ergonomia nos distintos habitos
e Aprender a crear taboas de exercicios axeitados e individuais

e Exercicios
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OUTUBRO Horario: é’,;)#‘) :{‘5
) L >
L M M| J Vv|]s D De 09:00 a 14:00 h ) e
ol N L e Lugar de imparticién: ,Mlc;
6 7 8 9 - 11 | 12 Confederaciéon de Empresarios de La Coruiia Q‘S
13 114 15 16 17 | 18 | 19 Praza Luis Seo?ne Torre 1 Entreplanta ,;.
15008 A Coruifa
20 | 21 1 22 | 23 | 24 | 25 | 26



https://www.cec.es/17/es-ES/Formacion/1/508/376/

En prevencion de riscos laborais,
toma medidas...




